MES DE LA LUCHA CONTRA EL CANCER DE MAMA

MUCEACEHA'S

AHORA NOS VOLVEMOS A CHEQUEAR

Desde el grupo OSPOCE

Lanzamos la campafna “Muchachas”, con el objetivo de poder generar
conciencia sobre qué es el cancer de mama y la importancia de los chequeos
y la deteccidn temprana.

cQué es?

El cancer de mama es una enfermedad causada por la multiplicacion
normal de las células de la mama que forman un tumor maligno. Puede
afectar a cualquier mujer. Las posibilidades de que aparezca aumentan
con la edad, en especial a partir de los 50 afos.

La deteccion temprana del cancer de mama aumenta las posibilidades de
cura, para ello el método recomendado es la mamografia. Todas las mujeres
entre los 50 y los 69 anos de edad, sin antecedentes personales ni familiares
de cancer de mama, deben realizarse una mamografia cada uno o dos afnos.

La deteccidon temprana del cancer de mama es esencial para mejorar las
tasas de supervivencia y el prondstico de esta enfermedad.

Se promueve activamente la deteccidon temprana del cancer de mama a
través de varias estrategias y recomendaciones.

‘ Autoexamen de mama

‘ Mamografia

‘ Exdmen clinico de mamas

‘ Concientizacion y educacion

Es fundamental que las mujeres estén informadas sobre las recomendaciones
especificas de deteccion temprana que se aplican a su grupo de edad y
riesgo individual, y que consulten con su médico para establecer un plan
de deteccién adecuado para ellas. La detecciéon temprana del cancer de
mama puede salvar vidas, y las organizaciones desempenan un papel crucial
en la promocion de estas practicas de cuidado de la salud.

No te lo voy a explicar,
porque vos ya lo entendés
Lo importante que es chequearse
cada octubre, lo sabés.

De la prevencion te hable.
De o importante que es
Palparse todos los meses

y chequearse cada vez .

Te pusiste la celeste y blanca para festejar
Ahora ponete la rosa para luchar
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